
教官在我两腿间疯狂肆虐我的军训日记教官的无情铁拳
<p>军训的日子里，每个人都在忙碌着自己的节奏，学习如何成为一名
合格的士兵。但对于我来说，那段时间充满了难忘而又痛苦的经历。尤
其是有一天，当教官在我两腿间疯狂肆虐时，我深刻体会到了军人的严
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qfHXf3ZFc4gB_94NFhGL3i0.jpg"></p><p>那天，我们正在进行一个
极为艰苦的跑步训练，教官要求我们完成无数圈，无论身体多么疲惫，
都不能停下脚步。记得当时，我已经快要撑不住了，但我的身边还有好
几位同学也是同样状态，他们都像是被抽干了水分的一袋袋干瘪的小米
一样。我知道，如果现在放弃，就意味着失败，所以我决定坚持下去。
</p><p>就在这时候，一道尖锐的声音响起：“站直！”所有人纷纷调
整姿势，而我的背部突然感到了一阵剧烈的打击。这是一次冲刺后迅速
转向，以保持队形。而就在这个瞬间，教官在我两腿间疯狂肆虐，用他
的铁拳狠狠地敲打着我的膝盖，让我立即回到正确位置上。</p><p><i
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NFhGL3i0.jpg"></p><p>虽然那个动作看似简单，却对我们的身体造
成了极大的压力。我深知，这正是军训中的一种磨练方式——通过这种
方式来强化我们的意志力和体能。在接下来的几分钟里，我感觉自己像
是在火山口上跳舞，被不断地冲击和震荡，但最终还是坚持下来了。</
p><p>回想起来，那个瞬间真的很疼，但是它也成为了我勇敢面对困难
、坚韧不拔的一个重要标志。那之后，我再也不怕任何困难，只要有决
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