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<p>他们一前一后的有力的攻击我，我怎么还能不崩溃？每当我以为自
己已经能够适应这种状态时，他们又会发起新的进攻，让我的心灵再次
受到重创。我记得最初的日子，那时候我还没有意识到这一切。他们的
攻击让我感觉像是在一个无底洞里，随着时间的推移，每一次跌落都更
深、更痛。</p><p><img src="/static-img/M1uGDFCLMVojSorKo
WMdiOUSc-r1ebljXMfKKNWOCnwzqu6ETcam67OrR3G_CxlW.jpg
"></p><p>开始的时候，是小规模的小冲突。偶尔，有人会在背后说些
不太友好的话，或是故意忽略我的存在。但是我只是选择了忽略，不想
让这些事情影响到我的生活。然而，随着时间的流逝，这种行为变得更
加频繁和明显。我发现自己必须不断地提醒自己不要被这些事情打扰，
但这并不能持续很久。</p><p>慢慢地，他们开始使用更加隐晦的手段
来伤害我。这可能是一句轻蔑的话，一次不必要的否定，或是一场看似
无关紧要但实际上充满敌意的小争执。当这些事件接踵而至，我感到自
己的防线逐渐动摇。在某个瞬间，我意识到了问题严重性。我不得不做
出决定，要么面对，要么逃避。</p><p><img src="/static-img/PRH
dXeBdKWsbnpRJOMw1t-USc-r1ebljXMfKKNWOCnw7Wg1zF-ERV
RAjK0gv6A-W-oZV5Da_8krmKKDYGsz8IoMaAYz45JZqP-U6TY8O1
XqPQQUmiVf0I6Pv9ECsQ2ty.jpg"></p><p>逃避似乎是一个简单的
选择，但它并不是长期之计。每次回望过去，无数次与“他们”的纠缪
让我明白，只有勇敢地面对才能找到解决之道。我开始学习如何保护自
己，如何识别那些试图伤害我的迹象，以及如何有效地回击。但即便如
此，这一切也无法阻止那些不可预知的攻击，它们总是那么突然而且强
烈。</p><p>为了应对这一切，我学会了自我反省，从中找到了成长。
一方面，我学会了设立界限；另一方面，也学会了宽恕，因为没有谁愿
意成为受害者，而是希望成为胜利者。在这个过程中，我认识到了自己
的力量，也认识到了需要更多支持和理解的地方。</p><p><img src="
/static-img/tgR7p-vLGnym_vkIQ59S7OUSc-r1ebljXMfKKNWOCn



w7Wg1zF-ERVRAjK0gv6A-W-oZV5Da_8krmKKDYGsz8IoMaAYz45J
ZqP-U6TY8O1XqPQQUmiVf0I6Pv9ECsQ2ty.jpg"></p><p>尽管现
在的情况比以往任何时候都要好，但还有许多挑战等待着。我知道，“
他们”不会停止，所以我必须准备好迎接未来的战斗。而且，即使在最
艰难的时候，当你觉得所有的一切都快要崩溃时，你也应该记住：你的
声音重要，你值得得到尊重，并且你可以改变局势。你只需站起来，就
像那天一样，用同样的坚韧和勇气向前迈进。</p><p><a href = "/pdf
/719103-他们一前一后的有力的攻击我怎么还能不崩溃我是如何应对他
们的连续打击的.pdf" rel="alternate" download="719103-他们一
前一后的有力的攻击我怎么还能不崩溃我是如何应对他们的连续打击的
.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


