
娇纵成瘾我的孩子你知道吗
<p>在我看来，娇纵成瘾这个词汇简直就是形容我们这一代父母的最佳
标签。每当看到孩子眼中闪烁的那份期待和满足时，我都感觉自己正走
向了一个深不见底的陷阱——娇纵。</p><p><img src="/static-img/
2dels_tkKRO1o-Bb1mCcCmdaDsPA39mL2AZg0x6xsGahxhfVRI1r
VlR2bS-g29bV.jpg"></p><p>记得刚有了孩子的时候，我总是觉得自
己要做个好爸爸，要让孩子感受到无尽的爱和关怀。所以，无论是什么
时候，只要孩子一声哭泣或者请求，我的回答都是“好的”，而他们得
到的是所有想要的一切，从最简单的小玩具到那些昂贵但又被广告说得
很酷的事情。</p><p>随着时间的流逝，这种习惯越来越深刻。我开始
发现，即便是在我心里知道某些东西并不必要，但只要一听见“爸爸”
、“妈妈”的呼唤，就控制不住自己的手指去点下那个购买键。这背后
隐藏着一种无形的情感依赖，让我逐渐意识到自己其实已经成了他们不
可或缺的一部分，而不是应该有的引导者。</p><p><img src="/stati
c-img/mwt-FTBgndbMjfnzpImWdmdaDsPA39mL2AZg0x6xsGZk6
r1nufpLysCHxebNMIaB-_isWltL1oVGWV4PfCm6PQ.jpg"></p><p
>有一次，当小家伙要求买了一款最新推出的电子游戏机时，我犹豫了
。但是，他那双大大的眼睛里充满了期望，以及对未来的憧憬。我再次
败给了那种难以抗拒的情绪，因为我害怕失去他的信任，也害怕他会感
到委屈。在家人朋友面前，他们总能用一张快乐微笑掩盖一切，可这背
后的真相是我把他们培养成了娇纵成瘾的人。</p><p>然而，一天午后
，当我们的生活因为一次意外事故变得动荡起来时，那些曾经轻易获得
的物质利益突然显得那么微不足道。而在医院门口，那种无助和恐慌让
我意识到，我们一直在教给儿女的是什么？是独立思考还是依赖他人的
宠儿？</p><p><img src="/static-img/0Q5PbNAksT22BpBuPUfPQ
WdaDsPA39mL2AZg0x6xsGZk6r1nufpLysCHxebNMIaB-_isWltL1o
VGWV4PfCm6PQ.jpg"></p><p>从此以后，我决定改变自己的态度，
不再盲目地满足每一个需求，而是试图引导他们学会独立思考、解决问



题，同时也学会感恩与珍惜。如果说娇纵成瘾是一条通往幸福之路的话
，那么现在轮到我们这些父母重新审视自己的行为，重新塑造起正确的
教育方式，让我们的子孙能够健康成长，最终找到属于自己的幸福之路
。</p><p><a href = "/pdf/540575-娇纵成瘾我的孩子你知道吗.pdf" 
rel="alternate" download="540575-娇纵成瘾我的孩子你知道吗.pd
f"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


